Ahoj kuchtici, holky i kluci,

téstoviny, to je sazka na jistotu!!! :-) Chutnaji, zasyti a zvladnete je pfipravit
urcité i sami ...

V dnesnim online vafreni najdete 5 super rychlych a jednoduchych videoreceptt
na lehky obéd, vecefi, pripadné na jidlo s sebou do krabicky.

Vyzkousej, ochutnej a posli foto na email: ddmmohelnice@gmail.com.

Do predmétu zpravy uved nazev recept06 a do téla zpravy nezapomen napsat
své jméno, prijmeni a vék. V pristim dile zkusime zase néco jiného.

Méjte se krasné a snad brzy na vidénou.

Vase séfkucharka

A zde slibené recepty:

https://www.youtube.com/watch?v=rbC9MeoDNDw

https://www.youtube.com/watch?v=YIgMXxyklQA
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