Zdravim vSechny sportovce a gymnasty zvlasté.

Vim, Ze pranim zacinajicich gymnastek je umét provaz.
Toto video vam da navod, jak na néj.

Kluciiii, pozor, at’ se neroztrhnete:
9 9

https://m.youtube.com/watch?v=Dr5juevOCLQ



