
  

 

 

 

 

Zdravím všechny sportovce a gymnasty zvláště.  

Vím, že přáním začínajících gymnastek je umět provaz.  

Toto video vám dá návod, jak na něj. 

 Kluciiii, pozor, ať se neroztrhnete:) 

 

 

https://m.youtube.com/watch?v=Dr5juevOCLQ 


