NEBUD LENOCH, BUD SVALOVEC

Chodite radi na hristé?
Moje déti moc.

Dcerka si oblibila hlavné ta hristé, na kterych jsou hrazdy.
A meé ve spojitosti s jeji zalibou napadla aktivita - ,,pritahni se a vydrz“
neboli vydrz ve shybu.

Muzete mi posilat kratka videa nebo komentare na email:
martina.zemanova@ddm-mohelnice.cz

Rada kouknu na to, jak se snazite, jak vam posilovani jde,
pripadné jaké délate pokroky.

Vsem silaklim drzim pésti.
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