JA NA TO MAM, TAK SI POSKOCIM,
TAK SI VYSKOCIM...

Ja na to mam, tak si poskocim, tak si vyskocim..., tak zni Uryvek
z jedné pisnicky.

A jak jste na tom vy? Také radi poskakujete a vyskakujete? Pokud ano,
muzete se zapojit do nasi TRAMPOLINOVE , SKOLKY“.

At jste mali nebo velci, odhodte stud a zabrany, pojdte se vyradit a stat se
Mistrem trampolinové ,Skolky*“.

Trampolinova ,$kolka“: 10x vyskok snoZmo
9x skrcka (ve vyskoku skréit kolena)
8x poskoky stfidavé na pravé a levé noze
7x poskoky na pravé noze
6x poskoky na levé noze
5x skok do kleku a zpét na nohy
4x roznozka (vyskok do roznozeni)
3x skok do sedu a zpét na nohy
2x kotoul vpred (nebo salto)

1x otocka ve vyskoku o 180 stupnt
(nebo 360 stupna)

Zvladli jste zaskakat celou ,Skolku” bez preruseni?

Stavate se MISTREM TRAMPOLINOVE ,, SKOLKY“.

Tady je vase medaile:

https://www.ptakoviny-cb.cz/zbozi/medaile-
1/?gclid=EAlalQobChMIkbLO1P-
T8AIVpQMGAB1jlwuEEAQYAiIABEgIr5PD BwE
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